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Вопрос о роли труда в обучении и развитии умственно отсталых 

школьников приобретает в настоящее время особо важное значение в связи с 

трудностью в подготовке учащихся к практической деятельности. Одной из 

задач является коррекция недостатков общего психического развития 

умственно отсталого школьника. Эта задача находится в тесной связи с другой, 

не менее важной задачей — обеспечить сознательное и прочное усвоение - 

учащимися сообщаемых на трудовых занятиях сведений, навыков и умений. 

Как и учащиеся массовой школы, умственно отсталые школьники 

должны проникнуться мыслью о том, что каждый человек, живущий в 

обществе, обязан заниматься посильным и полезным для общества трудом. В 

системе педагогических мер воздействия на психику аномального ребенка труд 

является одним из важнейших средств коррекции недостатков умственного 

развития аномальных детей. Коррекционное значение занятия трудом 

умственно отсталыми школьниками, заключается в том, что труд в 

значительной степени способствует воспитанию положительных качеств 

личности детей. Известно, что умственно отсталые дети слабо используют 

трудовые умения и навыки в новой для них ситуации. Трудовая деятельность 

способствуют применению знаний и умений, приобретенных во время 

обучения, в практической деятельности вне школы. 

Трудовая деятельность позволяет включать учащихся в процессы, 

которые оказывают благотворное влияние на весь организм ребенка. 

Совершенно очевидно, что трудовое воспитание связано с физическим, 

нравственным, эстетическим, экологическим воспитание и т.д.  У них 

воспитываются необходимые навыки личной гигиены, привычка следить за 

чистотой помещения, что создает условия для здорового образа жизни. 

Систематически выполняемая работа позволяет развивать чувства долга и 

товарищества, ответственности за порученное дело и такие качества личности 

как настойчивость, честность, правдивость. Включение школьников в 

разнообразный труд позволяет также постигнуть его красоту, получить 

удовлетворение от его результата. 



Ученики младших классов на уроках труда работают с бумагой и 

картоном, текстильными материалами, занимаются лепкой, работают с 

древесиной. На внеклассных занятиях ученики имеют дело с теми же 

материалами и инструментами, что и на уроках труда. Однако характер занятий 

и виды изделий существенно отличаются. Руководителям внеурочных занятий 

необходимо хорошо знать, что изучают дети на уроках труда, какие виды работ 

выполняют. Это поможет им спланировать свою работу с учетом программных 

требований, возрастных особенностей, уровня общеобразовательных знаний и 

трудовых умений и навыков. 

Значительно большие группы учащихся принимают участие во 

внеурочных занятиях под руководством воспитателей в школах-интернатах. 

Эта форма работы позволяет организовать занятия со всеми учениками класса. 

Хорошо зная состав учащихся, их индивидуальные особенности, опытный 

воспитатель умело организует эту работу, подбирая такие виды труда, которые 

могут быть доступны и интересны всем ученикам его класса. 

Специфические особенности психики младших школьников с 

нарушением интеллекта ведут к необходимости учитывать данные особенности 

при обучении и воспитании младших школьников в коррекционной школе 8 

вида. В первую очередь это касается использования в коррекционных целях 

различных видов трудовой деятельности. В специальной школе 8 вида при 

работе с детьми применяются различные виды трудовой деятельности. 

Используются или разделяют такие виды трудовой деятельности как: 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд по уходу за растениями и 

животными, ручной труд. Разделение это условно, так как четких границ между 

ними нет. Например, застилая свою постель, ребенок, с одной стороны, 

занимается самообслуживанием, а с другой — помогает навести порядок и в 

доме; ухаживая за животными, особенно в сельской местности, ребенок 

участвует в работе по хозяйству.  

Особое внимание уделяется таким видам как ручной труд и общественно-

полезный труд. Ручной труд развивает конструкторские умения и навыки, 

играет большую роль в умственном и эстетическом воспитании ребенка, 



развитии его творческих, технических способностей. Направлен на обучение 

детей работе с различными материалами. Кроме того, ручной труд оказывает 

коррекционное влияние на умственное развитие младших школьников. Так, 

например, специальное внимание на уроках ручному труду уделено 

воспитанию у умственно отсталых учащихся привычки обдумывать задание не 

приступать сразу к его исполнению. В этом отношении трудно переоценить 

значение аппликационных работ, при выполнении которых необходимо 

предварительно определить место приклеивания отдельных частей аппликации, 

а так же соблюдать последовательность их приклеивания. В процессе таких 

занятий у учащихся вырабатываются навыки организованности, умения 

действовать по заранее составленному плану. 

Аппликационные работы используются для развития пространственного 

представления, так как умственно отсталые учащиеся испытывают 

значительные трудности в правильном расположении деталей относительно 

друг друга., а так же в самостоятельном употреблении соответствующих слов: 

наверху, в середине, вокруг, над справа, слева и др. При изготовлении 

аппликации из геометрических фигур осуществляются межпредметные связи с 

уроками по математике. 

Еще больше значения придается общественно-полезному труду. Следует 

отметить, что для повышения интереса и активности умственно отсталых 

школьников в процессе обучения необходимо, чтобы они осознавали важность 

и полезность того, что они делают, понимали, что результаты их деятельности 

имеют известное практическое и общественное значение. Такому осознанию 

содействует соединение обучения с общественно полезным трудом 

 При грамотном использовании различных видов трудовой деятельности 

в специальной школе 8 вида коррекция развития умственно отсталых учащихся 

позволит эффективно подойти к их воспитанию и обучению. Все проводимые 

исследования и богатая практика работы вспомогательной школы помогают 

решать многие вопросы подготовки умственно отсталых учеников к жизни в 

обществе и труду в условиях общего производства, т. е. их социальной и 

трудовой адаптации. 


