
 

Если случилась беда: 

Что делать, если Вы провалились и 
оказались в холодной воде: 

• Не паникуйте, не делайте резких 
движений. Дышите как можно глубже и 
медленнее. 

• Раскиньте руки в стороны и 
постарайтесь зацепиться за кромку льда, 
предав телу горизонтальное положение 
по направлению течения. 

• Попытайтесь осторожно налечь грудью 
на край льда и забросить одну, а потом и 
другую ноги на лед. 

• Выбравшись из полыньи, откатывайтесь, 
а затем ползите в ту сторону, откуда шли: 
ведь лед здесь уже проверен на 
прочность. 

 

В любом случае при возникновении 
чрезвычайной ситуации необходимо 
срочно позвонить по телефону: "112" (все 
звонки бесплатны). 
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Уважаемые родители! 

Уделите внимание своим детям, 
расскажите об опасности выхода на 
непрочный лед. Интересуйтесь, где 
ваш ребенок проводит свободное 

время. 

 



ПОМНИТЕ: 

 На весеннем льду легко 
провалиться; 

 Быстрее всего процесс 
распада льда происходит у 
берегов; 

 Весенний лед, покрытый 
снегом, быстро 
превращается в рыхлую 
массу. 

Ребята! 

 Не выходите на лед во время 
весеннего паводка. 

 Не стойте на обрывистых и 
подмытых берегах – они 
могут обвалиться. 

 Когда вы наблюдаете за 
ледоходом с моста, 
набережной нельзя 
перегибаться через перила и 
другие ограждения. 

 Если вы оказались 
свидетелем несчастного 
случая на реке или озере, не 
теряйтесь, не убегайте 
домой, а громко зовите на 
помощь, взрослые услышат и 
смогут выручить из беды. 

 

 

 

 

112, 01 – телефон МЧС РФ 

Уважаемые родители! 

Уделите внимание своим 
детям, расскажите об 
опасности выхода на 
непрочный лед. 
Интересуйтесь, где ваш 
ребенок проводит свободное 
время. 

 

 

 

Приближается время весеннего паводка. 

Лед на реках становится рыхлым, 

«съедается» сверху солнцем, талой водой, 

а снизу подтачивается течением. Очень 

опасно по нему ходить: в любой момент 

может рассыпаться под ногами и 

сомкнуться над головой. 


