
Вакцина от грипп а 2019-2020
в осенне-зимний сезон врачами рекомендовано выполнениепрофилактических прививок от гриппа. Это хорошая возможность защититъСОбСТВеННЫЙ ОРГаНИЗМ от ви!усных инфекций во время ;..;;;;й ,iйr"".Вакцинация от гриппа zotg-z,ozO ,rро"од"r." на беЪплатной основе, а самапрививка являетсЯ необязаТельной (выполняется толъко по желанию).
Что такое вакцина от гриппа
профилактические прививки укрепляют и защищают иммунитет отпатогенного воздействия инфекции. В составе вакцин находятся бактерии,которые после проникновения в организм усиливают естественные защитные

функции иммунной системы, блокйруют патогенный вирус. Если вредоносныемикроорганизмы проникают воздушно-капельным путем от зараженногочеловека, привитый человек не заболеет, устоит в период сезонной эпидемии.Прививка от гриппа2019-2о2О помогает не заболетъ, либо обеспечивает течениехарактернЬго недуга в облегченной форме.
Почему необходима вакцинация
Бесплатные прививки снижают последствия характерного недуга,

уменъшают риск осложнений И предотвращает его активное распространениепатогенной флоры, Это один из самых безопасных методов защитить здоровьеIIри эпидемии, повыситъ возможности иммунной системы. В отношениипатогенного возбудителя особенности действия вакцины таковы: снач€LлаПаР€ШИЗУеТ' ЗаТеМ НаРУШаеТ ЦеЛОСТНОСТЬ МеМбРаН, Препятствует далънейшему
размножению, Иммунитету вреда не будет, а срок действия вакцины от |ри,,па2019 -2020 позволяет пережитъ эпидемию.

Виды вакцин против гриппа
прежде чем купить прививку от |риппа, требуется выяснить, каки9профилактические прививки разработаны ; современной медицине, выбратьэффективный и самый безопасный вариант. К тому же, появление новых штаммовгриппа заставляет ученых продолжатъ свои разработки, проводятся клиническиеиспытания. Это моryт быть:
о живые вакцины (в составе живые вирусы);
о ЩОлъновирионныеинактивированные(неживыевирусныеформы);
о Росщепленныеинактивированные(мертвыевирусныеструкT-уры).
Отделъно стоит уточнить, что, используя трехв€IJIентную вакцину, можнозащититъ иммунитет от двух штаммов гриппа А -hlп t i ьзпz ; одногоштамма вируса |риппа В. Четырехв€Lлентные вакцины против гриппа действуютпо такому же принципу, но дополнителъно демонстрируют высокуюЭффеКТИВНОСТЪ В отношении штамма гриппа в. пр" ;;;Й^БЪiь;;"-;;;;;",

вакцин требуется обратиться к лечащему врачу.
Сроки проведения прививочной кампании
пик эпидемии вирусных заболеваний приходится на зимний период, аособенно опасными для здоровья являются месяца январь и февраль. Так что кэтому времени требуется подготовиться заранее и взрослому и p.d."ny. Чтобы незаразитъся птичъим, свиным гриппом и другими модификациями патогенной



флоры, IIрозрачный раствор должен попасть в организм в октябре ноябре
месяце.

С 4 сентября 2019 до 29 октября 2}lg профилактическую прививку можно
полr{ить в поликлиниках, мобильных
государственных услуг. Это сроки действия
года, котор€ш разворачивается в каждом городе Российской Федерации. Лекарство
эффективно дJUI беременных, при этом не вредит внутриуrроб"оrу р*""r".
плода. Рекомендована к проведению всеми желающими.

Насколько эффективна вакцина против гриппа
профилактическ€ш вакцинация одинаково рекомендована взрослым и детям.

как показывает практика, такая процедура оченъ важна для организма, помогает
избежать обострения |риппа или сократить его симптоматику в слгIае крайне
нежелателъного инфицирования. Одни пациенты после полу{ения вакцины без
рецидивов переживаюТ сезон эпидемии, а другие вместо гриппа ст€lJIкиваются с
классическими симптомами орви без осложненийи с быстрым выздоровлением.
(Jднако каждый клинический случай сугубо индивидуальный.

Противопоказания к вакцинации
выполнять внутрикожную прививку от гриппа можно не всем желающим

пациентам. Врачи оговаривают медицинские противопок€вания, При нарушении
которыХ можно лишъ усугубить общее состояние каз€tJIосъ бы здорового человека.
Чтобы избежать осложнений, важно обратиться к лечащему врачу, пройти
клиническое обследование на предмет отсутствия воспаJIителъных процессов и
повышенной температуры. Медицинские противоцоказания к полу{ению
противогриппозной вакцины таковы:

о Н€UIичие €LллергиЧеской реакции на яичный белок, антибиотики и
консерванты выбранного профилактического препарата от вирусов;

, склонность к €lJIлергическим реакциям и недавняя стадия рецидива с
непродолжительной ремиссией;

обострение вирусного недуга

пунктах, больницах и центрах
прививочной компании 2019-2020

или острая атадия хронического
тела (при течении восп€}JIительногозаболевания с повышением температуры

процесса).
Как быть, если нет возможности выбрать конкретную вакцину?
Если вдруг в вашей поликлинике нет понравившейся вакцины,

прививайтесь любой, к которой нет противопоказаний. Безопаснее
вакцинироваться тем препаратом, который есть, чем совсем пропустить прививку.
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